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DEMENZ-SCHULUNG
FUR ANGEHORIGE

EduKation demenz®

Entlastung durch Forderung der
Kommunikation bei Demenz
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ENTLASTUNG FUR ANGEHORIGE

Dieses Schulungsprogramm unterstutzt Sie als Angehdrige
von Menschen mit Demenz im Umgang mit der Krankheit. Es
geht um Verstandnis und hilfreiche Wege der Kommunikation,
damit Sie lhren Alltag gut bewaltigen kénnen.

Demenz verstehen
Was hat es mit dieser Krankheit auf sich? Wie zeigt sie sich

und welche verschiedenen Formen gibt es?

Betroffene verstehen
Was sind die Auswirkungen der Demenz auf die Betroffenen?
Wie kann ich ein tieferes Verstandnis fur die Kranken und ihr
Verhalten entwickeln?

Eigene Rolle verstehen

Wie geht es mir als Angehorige(r)? Mit welchen Gefuhlen und

Belastungen bin ich konfrontiert? Welche neue Rolle habe ich

als betreuende(r) Angehorige(r)? Wie kann ich sie annehmen?

Néachster Trainingszyklus

13.2.-23.4.2024 (aufer 26.3.)
16:00 - 18:00 Uhr

jeweils dienstags

Anmeldung/Vorgespréch bei:

Dana Puntigam
EduKation demenz® Trainerin
Psychosoziale Beraterin
Menschengarten in der

dp@beratung-lebenswert.at
Schlossparkhalle Mauerbach

www.beratung-lebenswert.at

Hauptstralle 248 +43 677 626 97 112
3001 Mauerbach

Beschrankte Anzahl an Teilnehmer:innen

Die Kosten fir diesen Trainingszyklus Gbernimmt dankenswerterweise die ,,Demenzfreundliche
Region - Wir 5 im Wienerwald“.
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