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Wie ist die Situation vieler
Angehoriger von Menschen mit
Demenz?

Sie erleben, ...

dass sie sich oft verzweifelt und hilflos
fuhlen

dass andere Menschen wenig Ver-
standnis fir ihre Belastung haben, oft
sogar nicht einmal andere Familien-
mitglieder

dass die Person mit Demenz immer
vergesslicher wird und sich oft auch in
ihrer Personlichkeit verandert

dass das Zusammenleben mit ihr im-
mer schwieriger wird

EduKation demenz® kann helfen,
Sie zu entlasten!

Mogliche Demenzsymptome:

Vergesslichkeit
Wortfindungsprobleme

Schwierigkeiten bei der Ver-
richtung alltaglicher Arbeiten

Orientierungsprobleme
Niedergeschlagenheit
Verlust friherer Interessen
sozialer Ruickzug

zunehmende Angstlichkeit
oder Aggression

mangelnde Einsicht in eigene
Defizite

Gibt es in lhrer Familie einen Menschen,
der sehr vergesslich geworden ist?

Wird das Zusammenleben mit |hrer bzw.
lhrem Angehorigen immer schwieriger
und belastender?

Wissen Sie, dass dies erste Hinweise auf
eine beginnende Demenz sein kdnnen?

Wir konnen lhnen helfen -
direkt und unkompliziert!
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Was ist EduKation demenz®?

e eine wissenschaftlich Gberprifte
Schulung fiir Angehorige von Men-
schen mit Demenz,

e die zeigt, dass Lernen miteinander
und aneinander leichter ist und
verbindet,

e die hilft, die Person mit Demenz
und sich selbst besser kennenzuler-
nen und zu verstehen,

e die es ermdglicht, gemeinsam mit
anderen Angehdrigen von Men-
schen mit Demenz Wissen zu er-
werben und Erfahrungen auszutau-
schen
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Wie ist der Ablauf von
EduKation demenz®?

Das Schulungsprogramm
besteht aus
10 zweistlindigen Sitzungen

Eine ausgebildete, erfahrene Kursleitung

e vermittelt Wissen tiber Demenzerkran-
kungen und deren Auswirkungen auf
das Alltagsleben

e hilft Ihnen, ein grolReres Verstandnis fir
die Person mit Demenz zu entwickeln
und die Beziehung zu ihr zu verbessern

e unterstlitzt Sie darin, lhre eigene neue
Rolle als Betreuungsperson zu erken-
nen und anzunehmen

e zeigt lhnen Wege auf, wie Sie alltag-
liche Situationen besser bewaltigen
kdnnen

Wenn Sie an einer Schulung
teilnehmen mochten ...

wenden Sie sich an:

Dipl. Math. Dana Puntigam
Beratung Lebenswert

+43 677 626 97 112

dp@beratung-lebenswert.at
www.beratung-lebenswert.at
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